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Hey daar!

Heel erg bedankt voor het 
downloaden van deze Canisenco 
BrainBoost preview! In deze 
preview vind je alvast 
verschillende tips en tricks om te
starten met mentale stimulatie
voor je hond. Maar wat is mentale
stimulatie eigenlijk? Mentale
stimulatie gaat inspelen op de 
zintuigen van je hond. We gaan dus zorgen voor mentale vermoeidheid in plaats van
fysieke vermoeidheid. Dat zorgt ervoor dat deze activiteiten ook geschikt zijn voor
honden die even niet fysiek actief mogen zijn, minder mobiel zijn, puppy's, seniors,...
Maar dus ook voor je hoog energetische hond 
die je niet moe krijgt met enkel een stevige 
wandeling of voor op dagen dat je zelf die 
fysieke activiteit niet zo ziet zitten. 

De Canisenco BrainBoost werd origineel 
ontwikkeld om honden met benchrust door 
de 6 weken revalidatieperiode te loodsen. 
Het is dus een 6-weken plan met dagelijks een 
nieuwe mentale uitdaging om uit te proberen 
met je hond, wat zorgt voor een voldaan 
gevoel op het einde van de dag, ook zonder 
fysieke activiteit. 

Wat biedt Canisenco Brainboost?
Dagelijkse Mentale Uitdagingen: Activiteiten die de geest van je hond stimuleren
zonder zijn lichaam te belasten.
Professionele Ondersteuning: Als je vragen hebt of advies nodig hebt, sta ik klaar
om je te begeleiden met tips en inzichten.
Vermindering van Stress: Door je hond mentaal bezig te houden, voorkom je
frustratie en zorg je voor een kalme, tevreden viervoeter.
Een Versterkte Band: Samen met je hond deze uitdagingen aangaan versterkt
jullie band en creëert zelfs tijdens de moeilijke herstelperiode waardevolle
momenten. 
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De 5 zintuigen van je hond:
Horen
Zien

Ruiken
Voelen

Proeven

Aangezien je hond zijn energie niet kwijt
kan door fysieke activiteiten, gaan we

zorgen voor mentale vermoeidheid door in
te spelen op zijn 5 zintuigen. Aangezien

deze minder geprikkeld worden binnen in
een bench dan buiten tijdens een activiteit,
is het aan de eigenaar om aan de prikkeling

van deze zintuigen te voldoen. 



Canisenco
BrainBoost
6-weken plan voor mentale stimulatie

Voor we beginnen:

Doel: 
Mentaal stimuleren van je hond 

(zelfs als hij tijdelijk fysiek beperkt is)

Duur:
6 weken

Frequentie:
Dagelijks een nieuwe uitdaging

Voordelen:
Verveling voorkomen

Opgebouwde energie loslaten
Zelfvertrouwen verhogen

Band tussen hond en eigenaar versterken
Gevoel van voldoening 

Voor we starten met de dagelijkse mentale uitdagingen, wil ik eerst even starten
met een aantal aandachtspuntjes die van toepassing zijn op het hele proces en er
ook zullen voor zorgen dat alles wat makkelijker verloopt.

Zorg voor het juiste formaat bench:
Je hond moet comfortabel kunnen 

            staan, zitten, zich volledig uitrekken, 
            van positie veranderen, ergens 
            anders kunnen gaan liggen na een 
            accidentje en volledig uitgestrekt 
            kunnen liggen, zonder dat hij op zijn 
            achterpoten kan gaan staan of kan 
            springen. In afmetingen komt dit overeen 
            met 2-3x het formaat van je hond. 

Anti-slip ondergrond 
Comfortabele bedding: dekens met 

            eigen geur, extra zachte dekens,… Het is 
            belangrijk dat deze droog blijven om 
            wondes te voorkomen.

Zet eventueel meerdere benches in huis 
            zodat de hond ten allen tijde zo kalm mogelijk is. Dit wil zeggen als je hond zich
            veiliger voelt in de aanwezigheid van mensen: een bench in de woonkamer/
            bureau voor overdag + een bench op de plek waar de hond gewoon is te 
            slapen. Of net weg van waar mensen zijn als hij daar te enthousiast van  
            wordt

Disclaimer!! Indien je twijfelt of bepaalde activiteiten geschikt zijn voor de
specifieke situatie van je hond, bespreek dit dan altijd eerst met je dierenarts of
fysiotherapeut. 
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*Ben je nog op zoek naar een goede bench, een
orthopedisch kussen of andere hulpmiddelen?
Scan de QR code of neem een kijkje op 
https://www.canisenco.be/hulpmiddelen
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Exclusief voor jou:

De bedoeling van de activiteiten is om je hond te stimuleren en te entertainen,
maar niet te overprikkelen of overenthousiast te maken. Wordt je hond té
enthousiast bij het zien van een bal? Dan gebruik je best geen bal voor de
activiteiten. Gaat je hond door het vuur voor snoep? Dan is snoep misschien niet
het beste middel om te gebruiken tijdens de activiteiten, tenzij het gecontroleerd
kan. 
Wilt je hond een bepaalde activiteit echt niet uitvoeren of voert hij hem anders
uit dan jij in gedachten had? Dring vooral niet te hard aan, de bedoeling is vooral
om plezier te maken, stress tegen te gaan en je hond verzadigd te houden
gedurende een periode van beperkte fysieke activiteit. De prioriteit moet altijd
liggen bij het herstel van je hond en voldoende rust om het herstel optimaal te
laten verlopen.
Blijf altijd in de buurt van je hond wanneer jullie een nieuwe activiteit uitproberen!
Zeker bij nieuwe materialen, hou je best in de gaten dat je hond niks opeet dat
niet eetbaar is. 
Geef je groenten of fruit die je hond nog nooit heeft gehad? Start altijd met
kleine hoeveelheden om misselijkheid of diarree te voorkomen.
Bij het gebruik van pindakaas, gebruik enkel pindakaas die 100% pinda is. In
andere types zit vaak Xylitol, wat giftig is voor honden!
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10% korting op de volledige categorie BrainBoost, inclusief het volledige Canisenco
BrainBoost plan! Deze code kan 1x per klant gebruikt worden maar is geldig op álle
BrainBoost producten die je in die bestelling aankoopt. Gebruik de volgende code bij
het afrekenen:

BrainBoost10

Scan de QR code voor het volledige
BrainBoost overzicht, 
of surf naar
www.canisenco.be
⟶ alle producten
⟶ categorie: BrainBoost 



We zijn er klaar voor

Week 1 Opdracht instructie Suzy doet het voor

1 Je hond moet nog even bekomen van de
ingreep. Mogelijks voelt hij / zij zich meer moe
dan anders, wilt hij nog niet eten of zie je
gewoon algemeen discomfort. Het kan tot
24u duren voor de narcose volledig is
uitgewerkt en je hond terug begint te eten. 

2 Tijdens deze dagen heeft je hond gewoon
rust nodig, zorg dan ook dat hij zeker nu
voldoende slaap krijgt en eventueel wat
extra affectie om hem gerust te stellen. Je
kan eventueel wat ijs leggen op de
geopereerde zone om herstel te bevorderen
en pijn te verminderen (tenzij anders
aangegeven door je dierenarts).

3 Hondenmassage: blijf vooral uit de buurt van
de geopereerde zone, deze is momenteel
volop aan het herstellen en zal ook pijnlijk
aanvoelen voor je dier. De grote
spiergroepen van de rug, nek en overige
poten kunnen wel heel veel deugd hebben
van een massage. Maak vooral lange, trage
bewegingen. Het doel is vooral om te
ontspannen. Als je merkt dat je dier er
genoeg van heeft, sluit de massage dan af. 

4 Probeer nieuwe geluiden in de kamer waar je
hond verblijft. 

Klassieke muziek
White noise
Natuurgeluiden
Relaxing/calming dog music
Dog zen music
Sounds for dogs
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Week 1 Opdracht instructie Suzy doet het voor

5 Voeding aanbieden in een slowfeeder. Een
slowfeeder (of anti -schrokkom) is een
voerbak waar obstakels inzitten. De richels
en bulten in de voerbak zorgen ervoor dat je
hond trager en bewuster gaat eten. Deze
zijn kant-en-klaar te koop, maar kan je ook
zelf creëren thuis door een tennisbal of een
ander zwaarder object in de kom van je
hond te leggen zodat die daarrond moet
eten. 

6 Kauwsnack: kauwen heeft enorm veel
voordelen voor honden. Het is goed voor het
gebit, maar het helpt ook om verveling en
stress tegen te gaan. Houdt altijd je hond in
de gaten als je iets nieuw voor de eerste
keer geeft zodat je zeker bent dat er echt
op gekauwd wordt en niet in zijn geheel
doorgeslikt. Voorbeelden van snacks die je
kan proberen zijn runderoren, gedroogde vis,
eendennek, runderluchtpijp, kippenpoten,… 

7 Dit is het ideale moment om je hond iets
nieuws te leren. Elke 7e dag krijg je dan ook
nieuwe inspiratie voor dingen die je je hond
op dit moment veilig kan aanleren. Vandaag
beginnen we met ‘touch’. Hoe?

Hou je hand vlak open op een paar
centimeter van je hond zijn neus
Als je hond ruikt aan je hand, beloon op
het moment dat zijn neus je hand raakt.
Het is belangrijk te belonen voor de open
hand zodat je hond begrijpt dat dat is
waarvoor hij beloont wordt.
Herhaal die stappen tot je hond
enthousiast je hand blijft aanraken. 
Nu kan je het commando eraan
toevoegen, ik gebruik hier touch, maar je
kan eender wat gebruiken dat jij wilt. 
Vanaf hier kan je beginnen met afstand
opbouwen (niet zover dat je hond zich
verder moet beween dan toegestaan
voor zijn herstel)
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gekocht kunnen worden via 
www.canisenco.be/brainboost

https://www.canisenco.be/brainboost


Week 2 Opdracht instructie Suzy doet het voor

1 Gaat je hond al door de slowfeeder alsof
het niks is? Probeer eens anti-schrok-
speelgoed dat eten verdeelt zoals een Kong
of een WestPaw Toppl of Rumbl . Heb je
zoiets niet in huis? Geen probleem, je kan ook
de droge brokken van je hond of wat snoep
in een plastic fles doen en die geven. Maak je
je zorgen over het plastic dat je hond
mogelijks binnenkrijgt als hij daarop begint te
kauwen? Doe dan het zelfde in een
kartonnen doosje. (Opgelet: blijf altijd in de
buurt van je dier als je hem iets nieuw
aanbiedt! Zeker opletten met dingen als
plastic en karton dat dit niet wordt
opgegeten). 

2 Doggy TV: zet de tv of je laptop aan voor je
hond. Online vind je virtuele wandelingen,
natuurbeelden en zelfs volledige series
specifiek gemaakt voor honden in kleuren die
zij het beste kunnen zien. 

3 Likmat: een likmat is een matje met kleine
openingen waarover vloeibaar lekkers
gesmeerd kan worden, denk maar aan
yoghurt, pindakaas, paté, natvoer, zalmolie …
Op de rechter foto krijgt Suzy een
samenstelling van appelmoes zonder
toegevoegde suikers, pindakaas, tonijn,
boontjes en rijst. Dat geheel was ingevroren
als extra uitdaging. Naast kauwen, heeft ook
likken een enorm ontspannend effect op
honden.

4 Is je hond normaal gesproken een echte
snuffelaar tijdens wandelingen? Vraag je
vrienden en familie om wat geurdoeken te
maken waar jouw hond aan kan snuffelen
(Geurdoeken zijn gewoon stukken stof met
een bepaalde geur. Je kan dus repen stof of
handdoeken bij een andere hond leggen
zodat die ermee kan slapen of over een
ander dier wrijven). 
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gekocht kunnen worden via 
www.canisenco.be/brainboost

https://www.canisenco.be/brainboost


Week 2 Opdracht instructie Suzy doet het voor

5 Heb jij regelmatig een leeg potje yoghurt?
Doe daar wat brokjes of snoepjes in, steek
het in de diepvries en laat je hond daarna
het potje proper likken. Je kan ook bewust
iets lekkers smeren aan de binnenkant van
een bekertje of speelgoedje en dat invriezen.

6 Die repen stof die je gemaakt hebt voor de
geurdoeken, kan je ook gebruiken voor
andere geuren dan diergeuren. Je kan er ook
een paar druppels essentiële oliën op doen.
(Let op dat je niet teveel gebruikt! Honden
ruiken wel 20x beter dan mensen)

7 Muilkorftraining: muilkorven zijn zeker niet
enkel voor agressieve honden. Er zijn
verschillende redenen om je hond te leren
comfortabel een muilkorf te dragen:
veiligheid bij de dierenarts, hij kan niet
zomaar iets opeten vanop de straat tijdens
een wandeling, in sommige landen is het voor
bepaalde rassen verplicht een muilkorf te
dragen,…Hoe daaraan te beginnen?

Laat je hond kennismaken met de
muilkorf door hem eraan te laten
snuffelen zoals je met eender welk ander
nieuw item zou doen
Leg wat snoep in de korf zodat je hond
zijn neus erin moet duwen om het snoep
te pakken. Pas als hij dit comfortabel
zelfstandig doet, ga je door naar de
volgende stap.
Smeer wat lekkers aan de binnenkant
van de korf. Terwijl je hond het lekkers
oplikt, zet je de muilkorf op. Te beginnen
met gewoon even op de snoet zetten en
er terug af. Daarna kort het slotje
vastmaken en terug uit. 
Als dat allemaal comfortabel verloopt,
kan je de tijd dat je het slotje dicht houdt
geleidelijk aan opbouwen.

.
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Exclusief voor jou:
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10% korting op de volledige categorie BrainBoost, inclusief het volledige Canisenco
BrainBoost plan! Deze code kan 1x per klant gebruikt worden maar is geldig op álle
BrainBoost producten die je in die bestelling aankoopt. Gebruik de volgende code bij
het afrekenen:

BrainBoost10

Scan de QR code voor het volledige
BrainBoost overzicht, 
of surf naar
www.canisenco.be
⟶ alle producten
⟶ categorie: BrainBoost 

Wat zit er zoal in de BrainBoost categorie?
Natuurlijke kauwsnacks
Snuffelmatten
Likmatten
Koffiehout
West Paw interactief speelgoed
District70 snuffelspeelgoed
Slowfeeders
Pawzler hondenpuzzels
...

Maar ook:
Hundos kwalitatieve aluminium hondenbench
Fantail orthopedische en waterafstotende hondenmand

Dus wacht niet langer! Scan nu de QR code, vul je winkelmandje en krijg 10% korting
met code BrainBoost10!


